DAL MARTEDI ALLA DOMENICA
DALLE 12.00 ALLE 15.00

POOL

BIG FRISA
POMODORO, OLIO EVO E ORIGANO
POMODORO, OLIO EVO, MOZZARELLA E RUCOLA

POMODORO, OLIO EVO, MOZZARELLA,
TONNO ALL'OLIO E RUCOLA

PIATTI FREDDI
PROSCIUTTO CRUDO E MOZZARELLA
FESA DI TACCHINO, RUCOLA E GRANA

CAPRESE
(MOZZARELLA, POMODORO, OLIO EVO, ORIGANO)

CARNE SALADA, VALERIANA, OLIO EVO E BALSAMICO

INSALATA MISTA
AGGIUNTA DI UNA PROTEINA A SCELTA TRA:
SALMONE, TONNO ALL' OLIO EVO, TONNO FRESCO E POLLO

PIATTI CALDI
PATATINE FRITTE
ORECCHIETTE AL POMODORO
ASSASSINA
FRITTURA CALAMARI E GAMBERI

FRUTTA
MIX DI FRUTTA STAGIONALE
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POKE (Base riso sushi)

POKE SALMONE
(4 INGREDIENTI, 1 SALSA)

POKE TONNO
(4 INGREDIENTI, 1 SALSA)

POKE POLLO
(4 INGREDIENTI, 1 SALSA)

POKE VEGANA
(5 INGREDIENTI, 1 SALSA)

BOWL SOLO RISO SUSHI

INGREDIENTI
AVOCADO
MANGO
ALGA WAKAME
GRANELLA DI PISTACCHI
MANDORLE
EDAMAME
POMODORO
CAVOLO CAPPUCCIO ROSSO
ZENZERO
CETRIOLO
OLIVE NERE
MAIS
CRUMBLE DI CIPOLLA FRITTA

AGGIUNTA 1 PROTEINA

(SALMONE / TONNO / POLLO / FESA DI TACCHINO)

AGGIUNTA 1 INGREDIENTE

AGGIUNTA 1 SALSA

Zx 15€

ax 15€

15€

15€

8€

SALSE
SALSA TERIYAKI
MAIONESE
SALSA MANGO & CURRY
SALSA YOGURT
SALSA AGRODOLCE

MAIONESE PICCANTE
SALSA DI SOIA
SALSA DI SOIA SENZA GLUTINE
MAIONESE VECANA

SCOPRI
LA NOSTRA CARTA
DEI VINI
5€
3€
2€
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